
Eine Reise der Gesundhet zuliebe ins ehem. Kaiserbad Swinoujscie (Swinemünde) 
 
1. Tag 
Abfahrt Berlin mit DB REGIO ab Ostbahnhof nach Szczecin (Stettin) Ankunft mit DB 
REGIO in Szczecin Sie fahren mit unserem Reisebusse und einem deutschsprachigen 
Reisebegleiter direkt zu Ihrem Spa & Wellneszentrum „PROMENADA“ im ehem. 
Kaiserbad Swinoujscie (Swinemünde). Am Nachmittag erwartet Sie Ihre 
Kosmetikberaterin, die Sie über die verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten fachlich 
berät. Dann können Sie selbst Ihren Behandlungsplan und die dafür Zeiten bestimmen. 
Freizeit / Abendessen im Hotel 
 
2. Tag & 3. Tag 
Jeweils nach dem ausgiebigen Frühstück erwartet Sie das qualifizierte Personal zu den 
vonIhnen gewählten Anwendungen, die in Ihrem Spa Angebot enthalten sind, oder Sie 
wählen eins der zusätzlichen *THALGO Heilmittelpakete nach vorheriger 
Konsultation. 
*Thalgo, sind hochwirksame Pflegeprodukte mit Spurenelementen, Mineralstoffen, 
Proteinen, Aminosäuren und Vitaminen. Das Meer und sein Reichtum an Algen und 
anderen maritimen Substanzen wird bei der Anwendung von Thalgo-Produkten 
erlebbar. Alle Thalgo-Produkte enthalten ausgewählte, natürliche Wirkstoffe, 
entsprechen physiologischen Abläufen in der Haut und wurden auf die neuesten 
Erkenntnisse in der Hautforschung abgestimmt. Oder Sie genießen die Tage am Meer 
und an der frischen Meeresluft z.B. auf der schönen Strandpromenade direkt vor dem 
Hotel. Freizeit / Abendessen im Hotel 
 
4. Tag 
Nach dem Mittagessen holt Sie Ihr Bus und Reisebegleiter wieder ab, und Sie fahren auf 
dem direktem Weg nach Szczecin zurück. Am frühen Abend kehren Sie mit der DB 
Regio (Die Bahn) zurück nach Berlin. 
 
Leistungen Reise & Hotel: 
3 Ü / F im Spa & Wellneszentrum Hotel „*PROMENADA“ 
*autorisiertes SPA Zentrum des Herstellers THALGO 
Alle Zimmer verfügen über Dusche, WC, .Sat-TV, Telefon, Kühlschrank 
3 Abendessen (ohne Getränke) / 1 Mittagessen (ohne Getränke) 
1 Begrüßungsgetränk / Kur Taxe 
Alle Transfers und Fahrten mit dem Bus 
Deutschsprachiger Reisebegleiter ab / bis Szczecin 
DB (Die Bahn) Bahnfahrt hin u. zurück / Kofferservice am Hbf. Szczecin 
 
Leistungen Spa & Wellnespaket: 
1 Kosmetische Konsultation / 1 Unterwassermassage / 1 Kapsel Derma Life Jet / 
1 Jacuzzi / 1 Klassische Teilmassage / 1 Akupressur der Füße / 1 Shiatsumassage im 
Massage Sessel. Das im Leistungsumfang enthaltene Paket kann auch an Mitreisende 
Gäste übertragen werden. 
 
Termine: 
Abfahrt ab Berlin jeden Montag / Abreise jeden Donnerstag 
 
Dieses Angebot können Sie nur direkt über uns buchen. 
Unsere Anschrift und Tel. und Fax Nr. finden Sie auf der Rückseite dieses Katalogs, 
oder nutzen Sie unser FAX Formular. 


